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પ્રાથમિક શાળાની મશક્ષિકાઓના અનકુલૂન અને સાાંવેક્ષિક પરિપક્વતાનો  અભ્યાસ. 

 સાંશોધન સાિાાંશ: શાળાના શશક્ષકોન ું માનશિક સ્વાસ્્ય શાળાના શવકાિ અને બાળકોના શવકાિ પર 

ખબૂ મોટી અિર કરે છે. શશક્ષકોની અન ક લન અને િુંવેગીકતા તેના માનશિક સ્વાસ્્ય અને શાળાના 

વાતાવરણને ખબૂ પ્રભાશવત કરે છે. તેથી િુંશોધકે ખેડા જીલ્લાની ગ જરાતી માધ્યમની  િરકારી, 

અન દાશનત અને બબનઅન દાશનત પ્રાથશમક શાળાની તમામ શશબક્ષકાઓન ું અન કૂલન અને િાુંવેબગક 

પરરપક્વતા શવસ્તાર, શશબક્ષકાઓનો તેમનાું વૈવારિક દરજ્જા, શૈક્ષબણક અન ભવના િુંદભભમાું ાણવાનો 

પ્રયાિ કયો િતો.  

 િુંશોધનનો િતે   પ્રાથશમક શાળાની શશબક્ષકાઓના અન કૂલન અને િાુંવેબગક પરરપક્વતાનો શાળાના 

શવસ્તાર, શશબક્ષકાઓનો તેમનાું વૈવારિક દરજ્જા, શૈક્ષબણક અન ભવના િુંદભભમાું  અભ્યાિ કરવાનો િતો. 

િુંશોધનમાું ચલ- (A)  સ્વતુંત્ર ચલ તરીકે શાળાનો શવસ્તાર (ગ્રામ્ય-શિરેી) વૈવારિક દરજજો (પરબણત-

અપરબણત) શૈક્ષબણક અન ભવ (પાુંચ વર્ભથી ઓછો- પાુંચ વર્ભથી વધ ), (B)  પરતુંત્ર ચલ તરીકે  

શશબક્ષકાઓન ું અન કૂલન અને િાુંવેબગક પરરપક્વતા, અને (C) અંક શશતચલ-પ્રાથશમક શાળાની શશબક્ષકાઓ 

નક્કી કરવામાું આવ્યા િતા.  ૨૫ જેટલી શનૂ્ય ઉત્કલ્પનાઓ દ્વારા િતે  ઓની ચકાિણી કરવામાું આવી િતી.  

શશક્ષક -શશક્ષણન ું  અને  મનોશવજ્ઞાન  શશક્ષણ િુંશોધનન ું ક્ષેત્ર  િત ું.  

ગ જરાત રાજ્યનાું ૩૩ જજલ્લાઓમાુંથી ખેડા જજલ્લાની ગ જરાતી માધ્યમની િરકારી, અન દાશનત 

અને બબનઅન દાશનત પ્રાથશમક શાળાની તમામ શશબક્ષકાઓનો િમાવેશ િુંશોધનના વ્યાપશવશ્વમાું કરવામાું 

આવ્યો િતો. 



પ્રસ્ત ત િુંશોધન શનદશભમાું ખેડા જજલ્લાની િરકારી,અન દાશનત અને બબનઅન દાશનત 46 પ્રાથશમક 

શાળાની પિુંદગી સ્તરીકૃત યાદચ્છછક શનદશભ પિુંદગીથી કરવામાું આવી િતી. જયારે, ૩૦૦ શશબક્ષકાઓની 

પિુંદગી યાદચ્છછક શનદશભ પિુંદગીથી કરવામાું આવી િતી. 

પ્રસ્ત ત િુંશોધનમાું વણભનાત્મક િુંશોધન િઠેળ ‘િવેક્ષણ પદ્ધશત’ નો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો િતો. 

ઉપકરણ- અન ફૂલન િુંશોધશનકા,  િાુંવેબગક પરરપક્વતા માપદુંડની રચના કરવામાું આવી િતી. 

તારણો 

1)   ગ્રામ્ય શવસ્તારમાું આવેલી પ્રાથશમક શાળાની શશબક્ષકાઓન ું અન કૂલન શિરેી શવસ્તારમાું 

આવેલી પ્રાથશમક શાળાની શશબક્ષકાઓના અન કૂલન  કરતા વધ  જોવા મળે છે.  

2)   પ્રાથશમક શાળાની પરબણત શશબક્ષકાઓન ું અન કૂલન અપરબણત શશબક્ષકાઓના અન કૂલન 

કરતાું વધ  જોવા મળે છે. 

3)   ગ્રામ્ય શવસ્તારની પ્રાથશમક શાળાની શશબક્ષકાઓની િાુંવેબગક પરરપક્વતા શેિરી 

શવસ્તારની પ્રાથશમક શાળાની શશબક્ષકાઓની િાુંવેબગક પરરપક્વતા  કરતા વધ  જોવા મળે છે.  

4)   પ્રાથશમક શાળાની પરબણત શશબક્ષકાઓની િાુંવેબગક પરરપક્વતા અપરબણત શશબક્ષકાઓની 

િાુંવેબગક પરરપકવતા કરતાું વધ  જોવા મળે છે.  

 

 

 


